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Sanfte, intuitive Bewegungen

Yoga, Tanz & Embodiment

Geführte Impulse für
kreatives Schreiben & Malen

Authentische Begegnung &
Austausch mit Gleichgesinnten

DAS ERWARTET DICH



Zeit, Dich zu spüren.

Ankommen im eigenen Körper.



08. März 2026 Neubeginn & Aufblühen

12. Juli 2026 Strahlen & Verbundenheit

18. Oktober 2026 Loslassen & Ankommen

13. Dezember 2026 Ruhe & Regeneration

Sonntag 11:00-15:00 Uhr
inkl. Kuchen & Tee

SAVE THE DATE



Für alle, die sich nach mehr
Authentizität & Leichtigkeit sehnen.



Spürst du ein JA?

Infos & Anmeldung
eversports @yogavidya.mainz


