


DAS ERWARTETDICH

Sanfte, intuitive Bewegungen
Yoga, Tanz & Embodiment

Gefuhrte Impulsefur
kreatives Schreiben & Malen

Authentische Begegnung &
Austausch mit Gleichgesinnten







SAVE THE DATE
08. Marz 2026 Neubeginn & Aufbluhen
12.Juli 2026 Strahlen & Verbundenheit

18.0Oktober 2026 Loslassen & Ankommen

13.Dezember2026 Ruhe& Regeneration

Sonntag 11:00-15:00Uhr
inkl. Kuchen & Tee









